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EMPEZAR EL VIAJE

Hola, ¿qué tal? Es estupendo que estés leyendo estas páginas. Verás que en ellas hablaremos de temas relacionados con el éxito, la prosperidad y la comunicación. Si te preguntara qué es para ti el éxito me darías una respuesta que, con toda seguridad, sería distinta de la que daría cualquier amigo tuyo, tu vecino o un compañero. Pero te daré una definición que sirve para todos. Éxito es conseguir aquello que queremos, algo que es muy distinto de la felicidad. Felicidad es querer aquello que conseguimos.


No necesitas nada más para ser feliz, sólo aceptar lo que ya tienes. Eso no significa que no puedas desear otras cosas en la vida. Por desgracia, la gente suele confundir éxito con felicidad, y lo hace más o menos de esta manera: porque yo, porque yo, porque yo... y son individuos que van por la vida como aquel gato que se pasea por un tejado de zinc recalentado, que sólo siente el calorcillo. Yo no podría enseñarte a ser feliz, pues la felicidad es un estado de ánimo. Sólo tú mismo puedes decidir ser feliz. Pero sí sé enseñar a tener éxito, porque entonces estamos hablando de una ciencia. Del mismo modo que es posible aprender física, química o biología, podemos aprender a tener éxito en la vida, siempre que sigamos las reglas del juego. Si entras en una cancha de baloncesto con las reglas del ping-pong, por mucho que te lo propongas no conseguirás ganar el partido, ¿verdad? Querer es poder, eso dicen, aunque a mí me resulta graciosa la frase, porque querer es el principio de todo, pero como no dispongas de una estrategia no te servirá de nada.


Lo que te ofrezco en estas páginas es una estrategia que, una vez adquirida, te va a permitir conseguir aquello que desees en la vida. No te enseñaré a ser feliz. Acepta lo que tienes, esto es importante, pero eso no significa que no debas desear otras cosas en la vida. Cuando alguien se acerca a mí y me dice: “Doctor Lair, yo ya no deseo nada más de la vida”, le respondo: “Entonces, es que estás a punto de morir”. Porque vivir es aprender, y aprendemos haciendo. Por eso siempre tenemos que desear mejorar, ser mejores hoy que ayer, peores que mañana. Eso es lo que me propongo hacer con estos artículos, que tu vida mejore, porque cuando mejoramos nuestra vida hacemos que la vida de nuestra familia también sea mejor, y la de nuestra comunidad, la de este país, la de este planeta. Si seguimos viviendo igual que hasta ahora, no va a quedar planeta que dejar a nuestros biznietos. Estamos destruyendo el planeta Tierra. ¿Verdad?


Con este artículo comenzamos un programa, que seguirá todos los domingos, en el que analizaremos juntos distintos aspectos relacionados con el éxito, la prosperidad, la comunicación, etc.


Te transmitiré los ingredientes necesarios para que obtengas éxito en aquello que hagas. Aunque no bastará que sólo leas estas páginas. Además de leerlas, tendrás que ponerlas en práctica. Quiero dejar muy claro, a priori, que no te ofrezco ninguna fórmula mágica. El éxito no llega de un día para otro y depende de algo más que de la fuerza de voluntad. La paciencia y la perseverancia son características que distinguen a los profesionales de los aficionados.


El amanecer sólo llega cuando se acaba la noche.

______________________________________________________________

Lo obvio sólo es obvio para la mente preparada

Dr. Lair Ribeiro 







2

El éxito es simple, pero no fácil

Si observas atentamente a un individuo que está andando por un cable de acero tendido entre dos edificios dirás que lo que hace es sencillo. Se trata de poner un pie delante del otro, una vez y otra, y seguir así. Sólo es eso. Así de simple, ¿verdad?


Puesto que es tan sencillo, podrías hacer tú lo mismo para comprobar si lo consigues. Pero probablemente no lo harás, a no ser que te hayas entrenado para ser funámbulo.


Tener éxito es lo mismo. Supongamos que eres alguien que lucha, lucha y lucha y, con todo, tienes problemas para llegar a final de mes. Mientras que tu vecino disfruta de la vida, prospera y hace cosas importantes... “Pero si no es tan brillante como parece...”, piensas. “¡Estudiábamos juntos y mis notas siempre eran mejores! Y, en el aspecto profesional, yo haría lo mismo que él con los ojos cerrados, su trabajo es la cosa más sencilla del mundo. De modo que debe de ser que tiene suerte.”


No sirve de nada decir que se trata de suerte, porque lo que ocurre es sencillo, pero no fácil. Muchas veces es una simple cuestión de estrategia. ¿No te habías dado cuenta?


No se llega a ninguna parte sin estrategia. Si no tienes una estrategia para andar por un cable de acero, por mucha buena voluntad que le pongas, por mucho que te sacrifiques, no lo conseguirás.


Este ejemplo puede ayudarte a comprender por qué ciertas personas tienen éxito en la vida, mientras otras nunca consiguen lo que quieren,


Hay seis requisitos importantes para tener éxito en la vida.


El primero de ellos es la autoestima. Quien desee tener éxito tiene que aprender a gustarse más.


En segundo lugar, si quieres tener éxito debes ser un buen comunicador. Vivimos en la era de la información y la información, para que sea útil, tiene que ser comunicada con eficacia. La comunicación es esencial.


En tercero, es imprescindible saber qué queremos en la vida. Lo normal es que la gente sepa lo que no quiere, pero son muy pocos los que sí saben qué desean. Debes tener objetivos.


El cuarto requisito consiste en tener una actitud positiva. Sólo con optimismo no llegarás a ninguna parte, pero es que el pesimismo resultar ser un gran obstáculo.


En quinto lugar se encuentra una mayor dedicación al trabajo. Que yo sepa, sólo en un diccionario encontraremos que el “éxito” aparece antes que el “trabajo”. Aunque hay que tener en cuenta que sólo con trabajo no se alcanza el éxito. Conozco a gente que ha trabajado infatigablemente durante toda su vida y que se jubila con el salario mínimo.


El sexto requisito para el éxito es ser ambicioso. Pero no se te ocurra confundir, como hace mucha gente, ambición con afán de lucro, pues no es lo mismo. Todos tenemos derecho a ser ambiciosos.


Procura centrarte en estos seis requisitos, pues llegado el momento en que consigas incorporarlos a tu mente, a tu estructura psicológica, seguro que marcarán una gran diferencia en tu vida.

_________________________________________________________________

Atrévete a hacer y dispondrás del poder de hacerlo

Dr. Lair Ribeiro 
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LAS APARIENCIAS ENGAÑAN

Mientras lees estas líneas debes de estar sentado en algún lugar, tal vez con la sensación de que estás quieto en medio del universo, pero el universo no para de girar. Nuestro planeta da vueltas a una velocidad de 1.300 km por hora ¡y tú tienes la sensación de que estás quieto! Todos tenemos la sensación de que el sol nace en oriente y muere en occidente, aunque en realidad es la Tierra la que gira.


Así que no confíes demasiado en tus sentidos, pues aquello que crees que ves es, en realidad, una ilusión. Tenemos la impresión de que andamos por una superficie plana, pero la Tierra es redonda.


Lo mismo ocurre con muchas cosas que consideramos ciertas, y que son mera ilusión. Por ejemplo, muchos dicen: “Por desgracia, no tuve la posibilidad de estudiar, me vi obligado a interrumpir mis estudios, y por eso me pasaré el resto de mi vida trabajando para los demás...”. Esto no es cierto: por regla general, las personas más ricas del mundo tuvieron escasa formación.


Pongamos como ejemplo a Henry Ford, que llegó a ser una de las personas más ricas del mundo y fundó la empresa Ford, en su época, el principal exponente de la industria automovilística y, en la actualidad, una de las mayores del mundo. ¿Sabías que no terminó sus estudios secundarios? Otro ejemplo es el de Thomas Edison; él inventó la bombilla eléctrica y fue uno de los precursores de la revolución tecnológica que vivimos hoy. Apenas pasó algunos meses en la escuela...


De modo que queda claro que las apariencias engañan. Si lo entiendes así, todo cambiará en tu percepción de la vida. La mayoría de la gente tiene la sensación de que las cosas son estáticas.


-Lo vi con mis propios ojos, de modo que sé de qué se trata. Estoy completamente seguro, ¡lo vi!


Será bueno que aceptes que tus ojos te engañan, que tus oídos te engañan, que cualquiera de tus sentidos te engaña. La realidad que percibes no es la realidad real; es tu forma de ver las cosas, tu realidad en aquel preciso momento. Si eres capaz de cambiar tus creencias, de modificar tu manera de percibir el mundo, te garantizo que el mundo cambiará para ti. Tu realidad cambiará.


No hay nada malo en este mundo. Este mundo es un lugar dinámico, es un lugar inteligente, en el que todos podemos salir ganando. Por desgracia, a pesar de todo, la mayoría de los seres humanos percibe el mundo de un modo distinto. Tan pronto empieces a modificar esta manera de percibir y enfrentarte al mundo, empezarás a identificar –en tu comunidad, en tu ciudad, en tu país- oportunidades que hasta entonces eras incapaz siquiera de entrever. De repente empiezan a aparecer ante ti nuevas posibilidades.


Aprende a percibir no sólo con el ojo físico, utiliza también el ojo de la mente.


Percepción y realidad son, como mucho, meras ilusiones.

____________________________________________________

A veces, la solución aparece simplemente cambiando la formulación del problema
Dr. Lair Ribeiro 
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El Universo es un lugar dinámico
Es completamente imposible meter el pie dos veces en el mismo río. ¿Lo sabías? ¿No?


Imagina entonces que estás caminando por el lecho de un río. Cuando das un paso y levantas el pie, al volver a apoyarlo ya no es el mismo río el que tienes bajo tus pies. Aquella agua que habías pisado ya se ha deslizado corriente abajo.


Si hablas con alguien hoy y te vuelves a encontrar a ese alguien dentro de un mes, ten la seguridad de que no se trata de la misma persona. Tú has cambiado, y la otra persona también. Lo que ocurre es que tendemos a tratarnos con los demás como lo hacíamos antes.


A veces me encuentro con gente que me dice:


-Doctor Lair, ¡conozco a mi esposa! ¡Llevo casado con ella quince años!


Cuando alguien me habla así, le respondo:


-Pero la mujer con la que te casaste hace quince años no tiene nada que ver con la mujer de hoy. Ha cambiado. Y si la sigues tratando como la tratabas hace quince años, probablemente la relación terminará en divorcio, porque las personas cambian, el mercado cambia, las circunstancias cambian.


Tenemos que estar preparados para estos cambios. Si te has acostumbrado a comprender el Universo como un lugar estático, será mejor que empieces a cambiar de actitud. El éxito en el pasado no es garantía de éxito en el futuro. Una estrategia que hizo de ti una persona exitosa en el pasado, por muy buena que sea, no te garantiza que seas una persona de éxito en el futuro si actúas de la misma manera.


Si tus estrategias funcionaron en el pasado, felicidades. Sigue obteniendo éxito en las nuevas empresas en las que te embarques. Pero procura no anclarte en el pasado, porque no te servirá de nada hoy.


Cuando en mi país, Brasil, vivíamos un periodo de inflación alta, hubo inversores y empresas que sacaron buenos beneficios. Pero ahora, con una inflación baja, muchas de esas mismas empresas están en quiebra. ¿Por qué? Porque siguieron utilizando las mismas estrategias de las que se valieron en el periodo inflacionario y se han encontrado ahora con un contexto totalmente distinto. Los que se empeñan en actuar siempre del mismo modo deben comprender que el Universo en un lugar dinámico.


Ya hemos visto que es imposible pisar dos veces el mismo río y hablar con la misma persona en dos ocasiones distintas. De todo ello podemos sacar una conclusión importantísima: La única cosa que es constante es el cambio.


Si entiendes esto estarás siempre en condiciones de aprender y perfeccionarte, pues los ganadores en el mundo no son quienes saben, sino quienes saben aprender. A quien ya sabe y dice “Ya sé”, se le puede preguntar: ¿qué es lo que sabes? Sabes de algo que ha quedado obsoleto, que ya no te sirve para nada, porque el mundo cambia. Pero quien dice que está aprendiendo, siempre estará en disposición de aprender, y estará constantemente aprendiendo. Es preciso desarrollar esta actitud de aprendizaje constante para que, cada día que pasa, seamos capaces de aprender algo nuevo.


Uno de los secretos de vivir con plenitud es ser capaz de aprender, todos los días, una cosa distinta.

_______________________________________________

El Universo es un lugar dinámico.

Todos nosotros vivimos un constante cambio

Dr. Lair Ribeiro 
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Un mapa no es el territorio

Dos personas que vivan un mismo acontecimiento tendrán formas distintas de interpretar lo ocurrido. Y esto es así porque la realidad que atesoramos en nuestra cabeza no es real, es una representación de la realidad externa. Del mismo modo que el mapa de América no es América, es la representación de América.


Imagina que alguien ha tirado una piedra contra el cristal de una ventana. El dueño del cristal se pondrá de mal humor, porque le han causado un perjuicio, mientras que el dueño de la cristalería probablemente se pondrá muy contento, porque ese mismo hecho le genera una oportunidad de negocio.


El mismo fenómeno –una piedra que rompe un cristal- tiene dos resultados distintos: el mal humor de uno y la alegría de otro. ¿Por qué? Porque lo que cuenta no es exactamente aquello que sucede en realidad, sino lo que te sucede a ti.


Te pones a hablar, por ejemplo, con dos individuos que han presenciado un accidente de circulación. Si prestas atención a lo que dicen, te darás cuenta de que parece que han asistido a dos accidentes distintos. Cada cual lo vio a su manera.


Incluso dos hermanos que hayan vivido juntos más de dos décadas en la misma casa suelen tener versiones distintas de su propia infancia. Uno estará convencido de que el padre era muy estricto, mientras que el otro dirá que era una bellísima persona.


Todos estos ejemplos nos muestran a las claras que cada persona interpreta la realidad a través de filtros propios. Lo que se vive como realidad “real” es una interpretación de los hechos a través de la subjetividad de cada cual.


¿Te has dado cuenta de que tú siempre crees que tienes razón y que es la otra persona la que no entiende la realidad? Y tú siempre tienes la razón porque interpretas lo que está sucediendo según lo que tienes en tu mente. De modo que, según tu realidad, realmente eres tú quien siempre tiene razón, y no la otra persona.


Aunque, pensándolo bien, ¿cómo van las cosas en tu realidad? ¿Estás satisfecho con ella? ¿Te satisface plenamente tu vida actual? ¿O podría mejorar? Para mejorar, algo tiene que cambiar. Y ¿cómo es posible cambiar la realidad?


Ya que la realidad es tu realidad, bastará con cambiarla en tu interior. Es posible cambiar el modo de interpretar lo que está ocurriendo alrededor de ti. En el momento en que cambies tu percepción de la realidad, cambiarás asimismo la propia realidad. Esta es la grandeza del cambio: parece cosa de magia, pero es algo real.


No es necesario que cambies de ciudad ni de casa, de barrio, de profesión o de empresa. No es preciso, en absoluto, que hagas grandes cambios, pues la oportunidad del cambio está al alcance de tu mano. Está donde tú te encuentres. No es necesario que vayas a ningún lugar concreto, pues la oportunidad llegará a ti en el preciso momento en el que comprendas cómo interpretar lo que sucede.

______________________________________________

Todo lo que existe en el universo físico, incluso tú mismo, pasó antes por la mente de alguien.

Dr. Lair Ribeiro 
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La receta del éxito

En Estados Unidos de Norteamérica vivió un individuo que se llamaba Andrew Carnegie, que fue uno de los hombres más ricos de su época. Con su dinero se construyó el Carnegie Hall, en Manhattan, y varias universidades por todo el país. Cierto día, en un momento de reflexión, Andrew Carnegie afirmó que dejaría mucho dinero al mundo, pero que le gustaría dejar algo más que dinero. Quería dejar para la humanidad su “toque de Midas”, su talento para generar prosperidad.


Conoció durante una fiesta a un joven, llamado Napoleon Hill, y quedó muy impresionado por su inteligencia. Ante la sorpresa del joven, Andrew Carnegie le preguntó si aceptaría trabajar durante veinticinco años en un proyecto denominado la ciencia del éxito.


Napoleon Hill se fue a su casa, pensó en ello y acabó aceptando el desafío. Durante veinticinco años tuvo la oportunidad y el privilegio de entrevistar a miles de personas. Cerca de un millar de los entrevistados eran millonarios. Entre ellos seleccionó a quinientos que, además de tener dinero, gozaban también de salud, de buena vida familia, de paz de espíritu, etc.


El joven investigador se dedicó entonces a estudiar en profundidad la personalidad de esas quinientas personas, y comparó sus características personales con las de otros entrevistados. Descubrió de este modo la diferencia que marca la diferencia entre un individuo con éxito y aquel que lucha, lucha y lucha y no consigue lo que desea en la vida.


Estas características son las siguientes:


En primer lugar, la persona de éxito gusta de sí misma. Tiene autoestima. Si no te gustas a ti, ¿cómo vas a gustar a los demás?


Otra característica de los individuos de éxito es que, por regla general, todos ellos saben expresarse bien. Para ser un buen comunicador no es necesario haber nacido con ese don. La habilidad de comunicación puede ser programada en tu mente en cualquier fase de tu vida.


Napoleon Hill descubrió también que otra característica de la persona que goza de éxito es que se centra en aquello que quiere y no en lo que no quiere. Si preguntas a personas distintas lo que desean para el futuro habrá muchas que te respondan más o menos así: “No quiero ser pobre”, “No quiero caer enfermo”. Y eso que la pregunta se formuló en términos de afirmación. Es muy distinto centrarse en aquello que no se quiere de aquello que se quiere.


Otra de las características que Napoleon Hill puso al descubierto: las personas de éxito son optimistas. Es gente que está convencida de que las cosas van a salir bien.


La quinta característica es la dedicación al trabajo. Si no te gusta trabajar, difícilmente alcanzarás el éxito. El trabajo es amor en acción.


Finalmente, según pudo constatar Napoleon Hill, ser ambicioso es muy importante para obtener éxito.

____________________________________________________

Cambiar y mejorar son dos cosas distintas

Dr. Lair Ribeiro 
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AUTOACEPTACIÓN

Somos en la vida aquello que nos negamos a ser

Por ejemplo, si dices: “No quiero ser como mi padre”, estás demostrando que eres igualito a él, y todo el mundo lo sabe, menos tú. ¿Sabes por qué eres igual a tu padre cuando hablas así? Porque al decir que no quieres ser como él, estás pensando precisamente en tu padre. 

Observa estos ejemplos, también muy interesantes:


“¡No pienses en el color azul!” Y te garantizo que en este momento estás pensando en el color azul.


“¡No pienses en una manzana, que no esté verde ni madura, ni que esté pelada ni con piel!” Y, por supuesto, estás pensando en una manzana.


Del mismo modo, cuando dices: “No quiero estar gordo”, estás pensando en comer. Y cuando dices: “No quiero ser igual a mi madre”, ¿no es en tu madre en quien estás pensando?


Debes entender una paradoja universal: eres en la vida lo que te niegas a ser. En el momento en que te aceptas tal como eres podrás plantearte ser diferente. Por esa razón en todas las religiones y filosofías del mundo existe el concepto de autoaceptación. El secreto para cambiar consiste en aceptarse tal como uno es. Esto es una paradoja, y es que el universo entero es paradójico. Mientras no te aceptes como eres, seguirás siendo exactamente lo opuesto de aquello que te gustaría ser.


“¡No molestes a tu hermana!” Si un padre le dice esto a su hijo, el crío seguirá molestando a la hermanita. Y es así porque el 90 por ciento de la frase “No molestes a tu hermana” indica precisamente que “molestes a tu hermana”. Si el mismo padre dijera: “Trata con cariño a tu hermana”, el resultado sería distinto...


“No quiero que veas la televisión antes de la cena.” Nos encontramos con el mismo caso. Si se quiere de verdad que el niño deje de ver la televisión no se le debe plantear en estos términos. Cuantas más veces oiga esta frase, más pensará en la televisión. Se le podría decir, simplemente: “Ve a jugar a la calle antes de cenar”.


Los padres obtienen resultados mucho mejores con sus hijos si hablan con ellos de lo que es deseable, de lo que deben hacer, que si lo hacen acerca de lo que no deben hacer. Si cambias este aspecto del lenguaje, te garantizo que dentro de siete días el ambiente en tu casa será distinto. Pero si te empeñas en enfrentar a tu hijo a lo que no quieres, te puedo garantizar que seguirá haciendo exactamente lo opuesto a lo que te gustaría que hiciera.


Te voy a explicar un importante secreto en el proceso de autoaceptación: nunca te compares con los demás. Si lo haces, si te comparas con los demás, tú siempre saldrás perdiendo.

__________________________________________
Debes tratar a las personas no del modo en que te gustaría que te trataran, sino del modo en que a ellas les gustaría ser tratadas

Dr. Lair Ribeiro 
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Hay una fuerza especial dentro de ti

Una mujer viajaba por el desierto de Texas con su hijo de cuatro años conduciendo una camioneta. En determinado momento del viaje se le pinchó un neumático y tuvo que parar para cambiarlo. Estaba acostumbrada a conducir por carretera, de modo que, sin pensárselo, bajó del vehículo y colocó el gato. Pero justo en el momento en que lo estaba accionando, el niño salió del interior de la cabina y, sin que su madre lo viera, se deslizó debajo de la camioneta. En ese instante el gato perdió apoyo, se inclinó y cayó algunos centímetros, y el niño quedó atrapado debajo. Imagina lo que sentiría aquella madre al ver a su hijo aprisionado bajo la camioneta. Si intentaba accionar el gato corría el riesgo de provocar que todo el peso del vehículo cayera sobre el niño. ¿Qué podía hacer? Levantó la camioneta con la fuerza de sus brazos. Era una mujer que pesaba menos de cincuenta kilos y levantó casi una tonelada.


Por increíble que parezca, esta es una historia verídica. Es un ejemplo bastante elocuente del potencial del ser humano. ¿De dónde procedía la fuerza de aquella mujer? No era un poder que le llegara de fuera, nacía de ella misma, de su inconsciente, de su instinto de madre.


La conciencia sólo alcanza un uno por ciento de todo lo que existe en nuestro cerebro. El noventa y nueve por ciento de nuestro poder permanece en el nivel inconsciente.


La puerta de entrada de ese poder inconsciente es la parte derecha del cerebro. Hoy sabemos que nuestro cerebro tienes dos zonas diferenciadas: el hemisferio izquierdo, que activa el raciocinio lógico, y el hemisferio derecho, que se abre a la intuición y a la creatividad y que nos permite acceder a nuestro inconsciente.


Cuando descubrimos cómo desarrollar esa parte derecha del cerebro somos capaces de entrar en contacto con nuestro inconsciente. Por otra parte, el inconsciente individual está unido al inconsciente colectivo, que puede conferirnos un poder del que nunca hubiéramos creído que dispondríamos. Pero para que eso ocurra, es preciso que aprendamos a trabajar con la parte derecha del cerebro.


Existen técnicas para lograrlo, aunque, por desgracia, no se enseñan en las escuelas. Esa es la razón de que haya tanta gente con formación que, después de muchos años de estudio, a penas consigue mantenerse, mientras que otras personas que no tienen ni estudios primarios acaban siendo millonarias, y de una manera honesta. Estas personas consiguieron desarrollar el potencial de su cerebro, algo que no depende de los conocimientos intelectuales.


Si comprendes que este factor inconsciente trabaja a tu favor y no en contra, podrás mejorar tu vida en todos los aspectos; en el físico, el mental, el intelectual, el económico, el afectivo, el profesional, etc.


Esta fuerza especial se encuentra dentro de nosotros y sólo nosotros somos capaces de manifestarla en nuestro universo físico. Tú eres la fuerza creadora en tu vida.


Creamos a través de nuestros pensamientos, con el apoyo de nuestras emociones. Toda creación surge de la “nada”, gracias a esa fuerza especial que existe en nuestro interior.

_______________________________________________

Sé generoso, incluso cuando los demás no necesiten tu generosidad

Dr. Lair Ribeiro 
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CÓMO MEJORAR TU AUTOESTIMA

No disfrutaste de capacidad cognitiva hasta los siete años de edad. Eras una persona consciente, pero no tenías conciencia de que eras consciente. Se trata de una fase denominada de absorción, pues el cerebro funciona como si se tratara de una esponja, que absorbe todo lo que vive sin hacerse preguntas. La mayoría de creencias, valores y actitudes que conforman tu personalidad tienen su origen en ese periodo.


Si has nacido en el seno de una familia católica, por ejemplo, es probable que hoy seas católico, a no ser que hayas cambiado de religión cuando te convertiste en adulto. Pero, por lo general, las personas tienen a conservar la religión de sus padres, porque el cerebro queda impregnado por esos valores. Tú no escogiste que te bautizaran, pero pasaste por el bautismo en tu iglesia.


De los siete a los catorce años pasamos por una segunda fase, que llamaremos de modelado. Ya no se trata de repetir lo que oyes, sino lo que presencias. Si tu madre te dice: “No debes mentir a nadie”, pero tú te das cuenta de que ella está mintiendo al vecino, aprendes a que mentir es válido. La palabra convence y el ejemplo arrastra, reza un dicho popular. En esta segunda fase, el niño registra y repite los ejemplos.


Alrededor de los catorce años de edad entramos en la tercera fase, que llamaremos de socialización y que se extiende hasta los veintiuno. En teoría eres maduro, aunque no siempre se puede afirmar así. Conozco a una persona con más de cincuenta años de edad que nunca abandonó el hogar paterno, emocionalmente hablando. Su padre murió, y la madre vive a dos mil kilómetros de distancia, sí, pero esa persona sigue viviendo como si fuera un niño.


Así pues, en el periodo que va del nacimiento asta los siete años de edad, tu inconsciente codifica lingüísticamente la gran mayoría de tus creencias. Y toda creencia, una vez establecida, pasa a tener una única función: perpetuarse. En otras palabras, a partir del momento en que una creencia se establece en el cerebro, hará todo lo posible para permanecer viva.

Si por medio de tu padre, o con él, aprendiste, por ejemplo, que “ganar dinero es difícil”, te pasarás toda la vida pensando que “es difícil ganar dinero”. Y, de hecho, te será difícil. Sólo empezarás a ganar más dinero, sin dificultad, cuando consigas cambiar esa creencia en tu cabeza. Eso es lo que nosotros proponemos, ante todo mediante una mejora de tu autoestima y, a través de esa mejoría, de un óptimo desempeño personal y profesional.

Utilizando las técnicas correctas para mejorar tu autoestima, en pocas semanas será posible una gran transformación en tus creencias. Empezarás a ganar más dinero, a gozar de mejor salud, de una mayor paz espiritual, de más tranquilidad, etc. Pero nada de todo esto te vendrá dado. Deberás trabajar estos objetivos, aprender cada cosa a su tiempo y modificar tu estructura psicológica.


Estamos acostumbrados a vivir nuestra vida siguiendo el camino más fácil, la ley del menor esfuerzo. El camino más fácil viene determinado por la estructura psicológica. Nuestro comportamiento es un reflejo de nuestra estructura psicológica.

__________________________________________________

Toda riqueza procede de la mente humana

Dr. Lair Ribeiro 
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¿EN QUÉ PUNTO ESTÁ TU AUTOESTIMA?


-¿Cómo llego a su casa, doctor?


Si alguna vez me haces esta pregunta, empezaría a responderte con otra pregunta:


-¿Dónde estás?


Si entonces me responde algo así como:


-No sé dónde estoy.


Debería responderte:


-Discúlpame, pero no puedo ayudarte. Para ir a cualquier lugar en la vida, ante todo, tienes que saber en qué lugar te encuentras en ese momento.


Puedes descubrir con exactitud en qué nivel se encuentra tu autoestima en la actualidad y en qué aspectos de tu vida debes trabajarla más. Es un ejercicio muy sencillo. Te voy a presentar cinco puntos que se corresponden a otras tantas áreas distintas de tu vida personal: la salud, la economía, las amistades, la familia y el trabajo.


Hablemos primero de la salud. Tienes que valorar tu salud del 1 al 10. El criterio para puntuar es el siguiente: un uno correspondería, por ejemplo, a la fase terminal de un cáncer, y un 10 si fueras una persona completamente sana.


Ahora tienes que puntuar del 1 al 10 tu economía. Un 10 equivaldría a que si dejaras de trabajar en este momento podrías seguir viviendo sin más ingresos durante cien años más, porque el dinero que has ganado hasta ahora te daría intereses suficientes para hacerlo. Si te tienes problemas financieros al extremo de que no puedes pagas las facturas a final de mes, anótate un 1.


A continuación hablaremos de las amistades. ¿Tienes tantos amigos como te gustaría tener? Si es así, y si estás satisfecho con tus amistades, anótate un 10. ¿O tal vez te gustaría tener más amigos? ¿O los tienes  pero no con la intimidad que te gustaría? ¿Te gustaría tener amistades más profundas?


Hablemos ahora de tu vida familiar. ¿Cómo es tu vida familiar? Teniendo en cuenta a tu esposo o esposa, tus amigos, tus hermanos y tus padres, ¿qué nota concederías a tu familia?


Es el turno de tu vida profesional. Si mañana ganaras un millón de dólares en la lotería ¿seguirías trabajando? Si este es tu caso, ponte una nota 7, 8, nueve o 10, en función de cómo te sientas en relación con tu trabajo. Si te dedicas a contar los días que te faltan para jubilarte, te doy el pésame, porque eso significa que no te gusta lo que haces.


¿Cómo evaluar este examen y descubrir tu nota? Imaginemos que sacaste un 7 en relación a la salud, u 7 para tu economía, un 7 para las amistades, un 7 para la vida familiar y otro 7 para tu vida profesional. La suma de las notas de estos cinco aspectos dará 35. Multiplicado por dos, serían 70. Es decir, tu autoestima se encuentra en el 70 por ciento de su potencial.


Supongamos que la suma da 40. Sumando las notas de salud, economía, amistades, familia y trabajo obtienes un total de 40 puntos. Multiplicando 40 por 2 tendrás el resultado de 80. eso significaría que tu autoestima se encuentra al 80 por ciento de su potencial.


Un aumento del 5 % en tu potencial puede representar una gran mejoría en tus resultados.

______________________________________________

El éxito no consiste sólo en hacer lo que te gusta, sino también en que te guste lo que haces

